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VON NUN AN PREISEN MICH SELIG ALLE GESCHLECHTER 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 

innerhalb dieses Monats September; genau am 8. September feiern 
wir den Geburtstag unserer lieben Mutter Maria. Dies ist eine echte Ge-
legenheit für uns, einen Blick auf das Leben der heiligen Jungfrau Maria 
zu werfen und dann von ihren Tugenden zu lernen. 
 

Als Gott den Menschen erschuf, erschuf er ihn nach seinem eigenen 
Bild und Gleichnis. Gott stellte ihn in den Garten Eden und versorgte 
ihn mit allem, was er zum Überleben brauchte. Der Mensch brauchte 
nicht zu arbeiten. Als der Mann eine Gefährtin brauchte, gab Gott ihm 
Eva und sie führten ein glückliches und erfülltes Leben. Gott gab ihnen 
jedoch nur einen Befehl; sie können von jedem Baum essen, außer 
vom Baum in der Mitte des Gartens. An dieser Stelle könnte man sa-
gen: Aber warum steht dieser Baum überhaupt dort? Bei der Freiheit 
geht es darum, Entscheidungen zu treffen, und deshalb war der Baum 
in der Mitte des Gartens da, die Freiheit des Menschen zu versichern. 
Aber statt die Anweisungen Gottes zu befolgen, sündigten sie gegen 
Gott. 
 

Allerdings ließ Gott den Menschen in diesem Zustand nicht im Stich, 
sondern er schmiedete Pläne für seine Erlösung. In Genesis 3,15 sagte 
Gott zur Schlange: „Ich werde Feindschaft setzen zwischen dir und der 
Frau, zwischen deinem Nachwuchs und ihrem Nachwuchs.“ Dies wird 
Proto-Evangelium genannt. An erster Stelle sprach Gott über die Erlö-
sung des Menschen. Hier sprach Gott über eine bestimmte Frau und ei-
nen bestimmten Mann. 
 

Gott erfüllte sein Versprechen, indem er ein Volk für sich erweckte und 
aus diesem Volk Israel erweckte er den Retter der Welt: unseren Herrn 
Jesus Christus. Damit Jesus jedoch in die Welt kommen und ein wahrer 
Mensch sein konnte, brauchte er eine Mutter. Die Jungfrau Maria wurde 
vor dem Makel der Erbsünde bewahrt, sodass sie wirklich ein würdiger 
Tabernakel für unseren Herrn Jesus Christus sein kann. Bei der Ver-
kündigung begrüßte sie der Engel Gabriel: “Gegrüßet seist du, Maria, 
voller Gnade.” Was für eine Ehre von Gott für einen Menschen. Unsere 
liebe Mutter Maria ist - aufgrund der Bedeutung ihrer Rolle bei der Erlö-
sung des Menschen - voller Gnade. Sie ist auch voller Gnade, weil sie 
im Gegensatz zur ersten Frau dem Willen Gottes gehorchte. Sie blieb 
bis zum Ende ihres Lebens auf dem Weg der Tugend. 
 

Unsere liebe Mutter Maria ist aller Ehre würdig, die wir ihr für das, was 
sie für die Menschheit getan hat, erweisen. Sie bekannte es selbst, als 
sie im Magnificat sagte: „Von heute an werden mich alle Geschlechter 
selig nennen.“ (Lukas 1,48) Wir sind diese Menschen unserer Genera-
tion, und deshalb ehren wir unsere liebe Mutter Maria. Und innerhalb 
dieses Monats September; in ihrem Geburtsmonat, wünschen wir ihr al-
les Gute zum Geburtstag. Wir bitten auch um ihre Fürsprache, damit 
wir bis zum Ende weiterhin gute Nachfolger ihres Sohnes, unseres 
Herrn Jesus Christus, sein können. Wir beten auch dafür, 
dass wir wie Maria bis zum Ende unseres Lebens immer Ja zum 
Willen Gottes sagen. Heilige Mutter Gottes, bitte für uns. Amen 
 

Kaplan Chika Cyprian Okoye 
 

 

23. Sonntag im Jahreskreis 
09./10.09.2023 
1. Les: Ez 33,7-9 

2. Les: Röm 13,8-10 

Ev: Mt 18,15-20 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans-gerd.grevelding@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Sitzung des Pfarrgemeinderats: 
Dienstag, 19.09.2023 – 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Lektoren und Kommunionhelfer: 
Dienstag, 26.09.2023 – 19.00 Uhr 
Treffen im Pfarrsaal in Poll 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Ausstellung „Geformte Natur“ 
von Veronika Moos 
in der Kirche St. Heribert 
vom 11.06. bis 15.09.2023 
tägl. offen von ca. 9 bis 18 Uhr 
außerhalb der Gottesdienste 
Finissage: Freitag, 15.09.2023 
 

kfd: Freitag, 15.09.2023 – 13.00 Uhr; 
Treffpunkt Haltestelle Friedhof Melaten; 
Führung auf Melaten 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 20.09.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 21.09.2023 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Rat der KiTa St. Heribert: 
Montag, 25.09.2023 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Donnerstag, 28.09.2023 – 20.00 Uhr 
Treffen der KatechetInnen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 29.09.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 
01.10.2023; nach der Messe im Forum 
am Deutzer Dom; Café und Verkauf 
 

KjG: Sonntag, 01.10.2023 
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Sommerlager Fotonachmittag 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 11.10.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Mittwoch, 18.10.2023 – 13.30 Uhr 
Besinnungsnachmittag 
Thema: 
„Vom Jammertal zum Hoffnungstal“ 
Referentin: Frau Cilly Höfisch-Kupper 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 9. bis 12. September 2023 
Samstag, 09.09.2023       

Kollekte in allen Messfeiern: Welttag der Kommunikationsmittel 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 10.09.2023         23. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Messfeiern: Welttag der Kommunikationsmittel 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Festmesse zum Pfarrfest 
mit Einführung der neuen MessdienerInnen 
 

für die Lebenden und Verstorbenen der Kevelaer-Bruder-
schaft; als Stiftungsmesse für die Verstorbenen der 
Pfarrgemeinde 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 11.09.2023                         
 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 12.09.2023          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

13.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Heribert 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

Perspektivenwechsel nach Hause holen 
Die Organisation ECOSELVA sucht für Freiwillige Jugendliche aus Peru, die ei-
nen Austausch nach Köln machen, noch Zimmer. Die Studenten sind versichert 
und erhalten ein Taschengeld zum Unterhalt. Weitere Informationen über Frau 
Wirtz (Kontakt über das Pfarrbüro Deutz) und auf der Website 
https://www.ecoselva.org/unterstuetze-uns/gastfamilie-werden/ 
 

Besondere Hinweise: 
 

Meditation in einer Gruppe: 
mittwochs 19.30 – 21.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Urban 
Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
https://www.ecoselva.org/unterstuetze-uns/gastfamilie-werden/


Gottesdienste vom 13. bis 16. September 2023 
Mittwoch, 13.09.2023           

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Ökumenische Andacht zum Sommerfest 
im Johanniter-Stift 
 

Donnerstag, 14.09.2023           Fest Kreuzerhöhung 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

13.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 15.09.2023      

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 16.09.2023      
Kollekte in allen Messfeiern: Caritas-Sonntag 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Trauung 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 
 
Pfarrfest der Pfarrgemeinde 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit: 
 

Sonntag, 10.09.2023 
11.15 Uhr Festmesse in St. Joseph, 
Hüpfburg und Angebote für Kinder, 
alles für das leibliche Wohl, 
Poller Jugendblasorchester, 
Büchermeile, Eine-Welt-Stand, 
Verlosung und vieles mehr 
18.00 Uhr Ausklang am Weinstand: 
Norbert Domm (Keyboard) 
 
 
 

KÖB Lesezeichen St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Buchspenden gesucht 
Ihr Bücherregal ist zu voll? Sie möchten aber keine 
Bücher wegwerfen? 
Für unsere Büchermeilen am Pfarrfest und im 
November nehmen wir gerne Ihre Buchspenden zu den 
Öffnungszeiten entgegen (Bitte nicht älter als 15 Jahre). 

 
 
Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: 
dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 
1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr im Haus Nikolaus 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Pfarrfest: Sonntag, 10.09.2023 
beginnend mit der Festmesse 
um 11.15 Uhr in St. Joseph, 
mit Einführung der neuen Messdiener 
 

Messdiener: Dienstag, 19.09.2023 – 
17.00 Uhr Gruppenstunde im Pfarrheim 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 26.09.2023 – 20.00 Uhr 
Treffen der KatechetInnen 
in der Bücherei 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
05.10.2023 Frauenfrühstücksgespräch 
im Haus Bernhard Letterhaus 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 05.10.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Poller Pänz auf Gottes Spuren: 
Mittwoch, 18.10.2023 – 17.00 Uhr 
Treffen in St. Joseph 
 

Junges Theater „Pollypen“: 
„Kaviar trifft Currywurst“ 
Aufführungen am 20., 21. (ausverkauft), 
22. (auf Anfrage) und 27., 28., 29. Oktober 
in der GGS Poller Hauptstr. 61 
Karten im Pfarrbüro erhältlich und unter 
www.pollypen.de 
(Erwachsene 11 €/ Kinder 5 €) 
 

 

http://www.pollypen.de/


Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 07.09. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 17. September 2023 
Sonntag, 17.09.2023               24. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte in allen Messfeiern: Caritas-Sonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Caritas-Arbeit in St. Heribert 
„Arme Menschen werden einem immer vor die Füße gelegt – man braucht sie 

nicht zu suchen.“ 
Dieser Satz trifft wohl auch für die Arbeit der Caritas-Mitarbeiterinnen 
in St. Heribert zu. 
 

Was tut der Caritas-Kreis? 
Jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr werden Sprechstunden angeboten, in die 
bedürftige Menschen mit verschiedenen Anliegen und Bitten kommen. Die Gründe 
sind sehr vielfältig und sehr ernst zu nehmen. Meist sind es fehlende Lebensmittel 
für Kinder, oft auch für Babys, oder Rezepte, die nicht eingelöst werden können. 
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter suchen gemeinsam mit den Betroffenen nach 
möglichen Wegen, mit den Problemen umzugehen. 
 

Was können Sie tun? 
Die Caritas in St. Heribert hat keine Gelder mehr, um den dringenden 
Bedürfnissen der Menschen nachzukommen. Dabei können Sie helfen! 
Deshalb sind wir dankbar für jede Spende, z.B. beim kommenden Caritas-Sonntag 
am 17. September oder im Pfarrbüro. Spendenquittungen werden gerne 
ausgestellt. 
In Poll wird am Sonntag, den 17. September ebenfalls für die Caritas-Arbeit in Poll 
gesammelt. 
 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
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