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WIR WARTEN IN DER HOFFNUNG AUF UNSERE ERLÖSUNG 
 
Vierzig Tage lang befand sich die Kirche in der Fastenzeit und bereitete 
sich auf das größte Geheimnis unserer Erlösung vor; das Geheimnis 
der Auferstehung der Toten. So wie wir uns in der Adventszeit auf das 
Mysterium der Menschwerdung vorbereitet haben, ist auch die Fasten-
zeit eine Zeit der Vorbereitung. Jetzt sind wir in die heiligste Woche in 
der Geschichte der Kirche eingetreten. 
 
Die Karwoche beginnt mit dem Palmsonntag; der triumphale Einzug in 
Jerusalem. Unser Herr Jesus Christus zog wie ein König in Jerusalem 
ein. Doch im Gegensatz zu den irdischen Königen ritt er nicht auf einem 
Pferd, sondern auf einem jungen Esel. Er ist eine andere Art von König; 
ein König, der für seine Untertanen stirbt. Das Volk begrüßte ihn als 
König, wird ihn aber am Karfreitag im Stich lassen. 
 
Das nächste Geheimnis dieser Karwoche ist das Geheimnis der heili-
gen Eucharistie; Unser Herr hat sich uns als Nahrung hingegeben. Dies 
ist das Geheimnis, das wir am Gründonnerstag feiern. Ein weiteres 
Geheimnis, das wir an diesem Tag feiern, ist das Geheimnis des 
Priestertums; Tut dies zu meinem Gedächtnis. Diese beiden 
Sakramente sind so eng miteinander verbunden, dass die Kirche 
sie am selben Tag feiert. 
 
Der Karfreitag ist der Höhepunkt dieser Woche; Unser Herr Jesus 
Christus ist für uns gestorben, als wir noch Sünder waren. Nach dem 
Tod Jesu schien alles verloren zu sein, aber die Freude der Auferste-
hung ist auf dem Weg. Unser Herr Jesus Christus hat den Tod besiegt 
und ist in der Osternacht auferstanden. Er machte den Tod für alle, die 
an ihn glauben, nicht mehr zu einer Vernichtung, sondern zu einem 
Übergang. Das ist das Geheimnis von Ostern; Jesus hat für unsere 
Sünden bezahlt und uns erneut das Tor zum Himmel geöffnet. Die Dun-
kelheit des Todes konnte dem Licht der Auferstehung nicht standhalten. 
Das ist das Geheimnis, das wir feiern. 
 
Wenn wir diesen heiligen Moment betreten, bete ich, dass Gott uns die 
Gnade schenkt, zu verstehen, was unser Herr Jesus Christus für uns 
getan hat, damit wir ein Leben voller Dankbarkeit und Hingabe an 
diesen Herrn unserer Erlösung führen können. 
 
Ich wünsche Ihnen eine fruchtbare Karwoche. 
 
Kaplan Chika Okoye 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palmsonntag 
23./24.03.2024 
1. Les: Jes 50,4-7 

2. Les: Phil 2,6-11 

Ev: Mk 14,1-15,47 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen Angeboten 
finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Exerzitien im Alltag 
Wenn sich Frühling & Sommer 
begegnen … 
siehe auch Seite 4 
Infotreffen: Dienstag, 09.04.2024 
von 18.00 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Weitere Infos bei PR M. Schwarz 
 

Büchereien KÖB: 
Deutz 

letzte Ausleihe: Palmsonntag, 24.03.2024 
von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr 
erste Ausleihe: Dienstag, 09.04.2024 
Poll 

Ostersonntag geschlossen. An den 
anderen Tagen gelten die normalen 
Öffnungszeiten. 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit 
geöffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr 
 

Palmstock basteln: 
Samstag, 23.03.2024 – 10.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kindertagesstätte St. Heribert: 
Gründonnerstag, 28.03.2023 – 9.30 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
in der Kindertagesstätte 
 

Osteragape: Samstag, 30.03.2024 
im Anschluss an die Hl. Osternacht 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritassprechstunde: 
entfällt am Dienstag, 02.04.2024 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 07.04.2024 nach der Messe 
im Forum am Deutzer Dom 
Café und Verkauf 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 07.04.2024 nach der Messe 
Probe für die Erstkommunion 
 

kfd: Montag, 08.04.2024 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Mitarbeiterinnenrunde 
 

Lektoren: Dienstag, 09.04.2024 – 
19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 10.04.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 12.04.2024 – 16.30 Uhr 
Probe für die Erstkommunion 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 17.04.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 17.04.2024 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 
 

Gottesdienste vom 23. bis 26. März 2024 

Samstag, 23.03.2024        
Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 

 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 
im engsten Familienkreis 
 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
 

Es singt der Kirchenchor St. Joseph. 
 

Sonntag, 24.03.2024    Palmsonntag 
Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Palmweihe beginnend im Pfarrgarten 
anschl. Prozession über die Tempelstraße in die Kirche 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
als Sechswochenamt 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 25.03.2024                     
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 26.03.2024          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der 
Kevelaer-Bruderschaft 
 

 

11.00 Uhr 
Kalker Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

11.00 Uhr 
Friedhof 

Porz-Urbach 
 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzwegandacht im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

Jahresabschlüsse des KGV Deutz/ Poll 
Die Auslage der Jahresabschlüsse des KGV Deutz/ Poll der Jahre 2016 bis 2020 
erfolgt im Pastoralbüro St. Heribert in der Zeit vom 16. bis 30.03.2024. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 27. bis 30. März 2024 

Mittwoch, 27.03.2024                         

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Gründonnerstag, 28.03.2024            
 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

 

19.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
 

 

19.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

21.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Komplet 

Karfreitag, 29.03.2024                                                                

 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzweg 

 

10.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kinderkreuzweg 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Kreuzweg der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 

anschließend Beichtgelegenheit 
 

 

15.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

Es singen die Kirchenchöre St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit. 
 

 

15.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung des Kreuzes der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Karsamstag, 30.03.2024              
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Beichtgelegenheit (bis 16.00 Uhr) 

 

16.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Beichtgelegenheit 

 

20.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
der Frankophonen Gemeinde in französischer Sprache 
 

 

21.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
 

anschließend Agape 
 

 

21.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

anschließend Agape 
 

 
 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 17.04.2024 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 18.04.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 19.04.2024 – 13.00 Uhr 
Führung (2. Teil) auf dem Friedhof 
Melaten; Treffen um 13.00 Uhr vor der 
Kapelle St. Maria Magdalena 
 

Erzählcafé: Freitag, 26.04.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Freitag, 26.04.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Palmstockbasteln: 
Samstag, 23.03.2024 im Pfarrsaal 
10.00 Uhr: Kommunionkinder Gr. 1 
10.20 Uhr: Kommunionkinder Gr. 2 
10.40 Uhr: alle Kinder (evtl. mit Eltern) 
bitte mitbringen: Stock/ Ast von 
ca. 30-40 cm Länge 
 

Rapurzel: Samstag, 30.03.2024 –  
10.00 Uhr in der Lesezeichen-Bücherei; 
Vorlesen und Basteln für Kinder ab 4 
Anm. in der Bücherei zu den 
Öffnungszeiten 
 

Osteragape: Samstag, 30.03.2024 
im Anschluss an die Hl. Osternacht 
in der Seitenkapelle Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
03.04.2024 um 16.00 Uhr und 17.00 
Uhr; Probe für die Erstkommunion 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 04.04.2024 nach der 
Messe; Frauenfrühstücksgespräch im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
Thema: „Poller Geschichten“ 
 

Kommunionvorbereitung: Freitag, 
05.04.2024 um 10.00 Uhr und 11.00 
Uhr; Probe für die Erstkommunion 
 

KjG: Dienstag, 09.04.2024 – 18.30 Uhr 
Infoabend Pfingstlager im Pfarrsaal 
 

12. Poller Irish Night: 
Samstag, 13.04.2024 in der GGS 
Karten sind zum Preis von 18 € 
im Pfarrbüro sowie über die Website 
www.polleririshnight.de erhältlich. 
Nähere Informationen in den 
Schaukästen oder im Internet. 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 

Donnerstag, 18.04.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

MessdienerInnen: 
Montag, 22.04.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Pfarrsaal 
 

Flohmarkt: Sonntag, 28.04.2024 –  
12.00 Uhr im Pfarrheim 
vom Förderverein der KiTa St. Joseph 

http://www.polleririshnight.de/


Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Karfreitag   geschlossen 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Ferienöffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Karfreitag   geschlossen 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 
21.03.2024 - 11.00 Uhr 

 
 
 
 

Gottesdienste am 31. März bis 1. April 2024 
Ostersonntag, 31.03.2024         Hochfest der Auferstehung des Herrn 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Es singt der Kirchenchor St. Heribert. 
 

 

9.45 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt 
 

 

10.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt für die Schausteller 
auf der Deutzer Werft 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Festhochamt 
mit Tauffeier 
 

für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt im Eduardus-Krankenhaus 

Ostermontag, 01.04.2024               
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe  

 

Es singen die Kirchenchöre St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit. 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 
 
 

Regelungen für Hl. Messen in Poll wegen Sturmschäden 
 

Zurzeit finden die Dienstagsmessen und die Sonntagsvorabendmessen in 
St. Joseph statt. Der Zugang ist ausschließlich über das Pfarrheim 
möglich. 
Die Wochenendmessen finden zunächst nicht mehr im Wechsel statt. 
Alle Sonntagsmessen feiern wir in Hl. Dreifaltigkeit. 
Diese Regelungen sind bis auf Weiteres gültig. 
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